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CAMINUL PENTRU PERSOANE VARSTNICE SACELE
RAPORT DE ACTIVITATE 2023
PUNCT DE LUCRU:SACELE,PETOFI SANDOR,NR.89

Asociatia Centrul de Batrani Casa Daniel cu sediul in Sacele, str.Morii, nr.89, Jud. Brasov este
constituita in baza Incheierii Judecatoresti nr. 6423/197/2010, ca unitate de asistenta sociald cu cazare,
avand personalitate juridica.

Asociatia Centrul de Batrani Casa Daniel a obtinut Certificatul de acreditare ca furnizor de servicii
sociale, conform Legii nr. 197/2012 privind asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale, cu
modificérile ulterioare: Seria AF nr. 001311 Data eliberarii 10.04.2014 Decizia nr.197/26.08.2011 .

Acordarea serviciilor de asistentd sociala se face conform legislatiei in vigoare: OG 68/2003,
privind serviciile sociale,Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr.197/2012 asigurarea
calitatii in domeniul serviciilor sociale — Monitorul Oficial 172/11.03.2014 si Legea nr.17/2000, privind
asistenta sociala a persoanelor varstnice, Ordinul nr. 29 din 3 ianuarie 2019 privind standardelor minime

specifice de calitate pentru centrele rezidentiale pentru persoanele varstnice— anexa 1 .

OBIECTUL DE ACTIVITATE

Asistentd sociala cu cazare (camin de batrani)



SCOPUL RAPORTULUI DE ACTIVITATE:

Raportul are scopul de a prezenta activitatea Asociatiei Centrul de Batrani Casa Daniel, punct de lucru
din str.Petofi Sandor nr.89, mun.Sacele, pentru evidentierea activitatii desfasurate in anul 2023, Raportul
anual evidentiaza rezultatele obtinute, obiectivele indeplinite, indicatorii de performanta atinsi,

gestionarea riscurilor identificate, masurile adoptate pentru asigurarea continuitatii activitatii.

OBIECTIVE:

-Furnizarea serviciilor de ingrijire, asistenta si servicii medicale,evaluare/reevaluare,integrare sociala,
asistenta sociala, beneficiarilor centrului ;

-Promovarea si popularizarea imaginii centrului in comunitate ;

- Asigurarea cunoasterii de catre angajati a Codului de etica, ROF, ROI, Carta Drepturilor beneficiarilor,
Standardele minime de calitate,Proceduri de lucru

- Elaborarea si actualizarea planului de formare profesionala;

- Evaluarea anuala a performantelor profesionale individuale in munca;

- Instruirea periodica a personalului ;

-Ridicarea nivelului serviciilor prestate si oferite beneficiarilor

Obiective specifice:

- Formarea si exersarea deprinderilor de autonomie personala a beneficiarilor (autoservire si
autoingrijire) ;

- Mentinerea relatiei cu familia si comunitatea ;

- Cresterea calitativa si cantitativa a serviciilor de asistenta sociala oferite beneficiarilor

COMPONENTA PERSONALULUI

- Compartimentul bucatarie: 1 persoani;

- Serviciul contabilitate: 1 contract de colaborare cu firma specializat:
- Conducerea institutiei: 1 persoana;

- Compartimentul asistenta sociala: 1 persoani

- Compartimentul medical si ingrijire : 16 persoane

SINTEZA ACTlVlTATILOR PE ANUL 2023
Caminul din Sacele, Str. Petofi Sandor, Nr. 89 , din Octombrie 2021 a obtinut Licenta de Functionare

pe o perioada de 5 ani din data de 24.02.2020 — 23.02.2025. LF nr. 0010428.



In baza obiectivelor propuse de catre membrii echipei multidisciplinare (conform Planului Individual
de Interventie), beneficiarii centrului sunt inclusi in urmatoarele tipuri de activitati:

- Activitati de terapie ocupationala, axate pe insusirea/exersarea deprinderilor de autoservire si auto-
ingrijire in vederea cresterii nivelului de autonomie personala ;

- Activitati de ergoterapie (abilitare manuala, organizarea de auditii muzicale, activitati recreative in
aer liber) ;

-Activitati de terapie combinata la nivel de grup (meloterapie, stimulare senzoriomotorie, ludotera-
pie) ;

-Activitati de asistenta psihologica (terapie de suport, consiliere psihologica) ;

-Activitati de recuperare —kinetoterapie

-Activitati de igiena si ingrijire personala ;

-Socializare : iesiri in comunitate, cunoasterea mediului inconjurator, participarea la diverse activitati

derulate in comunitate, vizite in familie.

A. Activitati specifice medicale :
In cadrul Centrului situat in Sacele, Strada Petofi Sandor Nr.89, in anul 2023 s-au ingrijit varstnici
cu diferite afectiuni:

- Afectiuni neuromotorii: tulburari de mers si de coordonare, boli neuromusculare, boli de miscare
(boala Parkinson), fracturi.

- Afectiuni neurologice si neuropsihologice: Accident vascular cerebtal - AVC, boli psihiatrice,
Boala Alzheimer, diferite tipuri de demente, depresii, probleme de somn, pierderi de memorie.

- Boli de nutritie si metabolism: diabet zaharat tip I sau II, insulino-dependent, dislipidemii.

- Alte afectiuni asociatie varstei a III a: hipertensiunea arteriala, insuficienta renald, cardiaca, he-
patica, osteoporoza.

-S-a efectuat examenul medical al beneficiarilor periodic si ori de cate ori a fost nevoie pentru apreci-

erea starii de sanatate,depistarea unor afectiuni,mentinerea starii de sanatate a acestora.

- S-au examinat beneficiarii cu afectiuni intercurente,am acordat primul ajutor cazurilor de ur-

genta,iar in functie de situatie am trimis la spital prin intermediul serviciului de ambulanta 112 ca-

zurile care au necesitat investigatii de specialitate.

- S-a urmarit evolutia bolii fiecarui beneficiar in parte si am consemnat-o in foaia de observatie clinica

a acestiua.

- S-au efectuat investigatii de laborator in mod gratuit pentru toti beneficiarii centrului la 6 luni.

- S-a colaborat cu medicul de familie al beneficiarilor.



- Beneficiarii primesc o alimentatie adecvata, intr-o ambianta placuta,

- Meniul este intocmit de medicul nutritionist, impreuna cu 4 beneficiari, saptamanal.

- Se asigura fiecarui beneficiar trei mese complete gatite pe zi si 2 gustari la intervale echilibrate,gustari
ce sunt gatite in bucataria din cadrul centrului de cel putin 3 ori pe saptamana, asigurandu-se aportul de
calorii si varietatea de meniuri dupa preferintele acestora

- Consultatiile sunt asigurate de catre un medic specialist in medicina generala si un medic psihiatru
-Am controlat modul de administrare al medicamentelor,am instituit si urmarit aplicarea tratamen-
tului medical si a regimurilor dietetice.
- S-a instruit si am monitorizat personalul medical cu privire la acordarea serviciilor medicale,ingri-
jirea si supravegherea beneficiarilor.
- S-a asigurat respectarea recomandarior medicilor specialisti.
- S-a controlat starea de igiena corporala a beneficiarilor,starea de igiena a lenjeriei de corp si de pat.
-Am realizat si urmarit modul de respectare a normelor de igiena,a normelor DSV si DSP si de in-
struire a personalului.

-S-a eliberat certificatului constatator in cazul decesului

B. Activitatea asistentului social a avut in vedere urmatoarele:

- Evaluarea beneficiarilor si efectuarea Planurilor Individuale de Interventie .

- Consilierea sociala a beneficiarilor,

- Informarea, adaptata la intelegerea beneficiarilor, cu privire la drepturile pe care le au, regulamen-

tele si standardele in vigoare.

- Consilierea personalului in privinta relatiei angajat-beneficiar, precum si a drepturilor beneficiari-

lor.

- Activitati de socializare in afara centrului constand in excursii, plimbari(biserica,monumentul

eroilor,parc,etc.)

a. Activitati pentru mentinerea sau readaptarea capacititilor fizice sau intelectuale

Activitati practice:
- lucru manual: crosetat diverse obiecte,desenat.decupat dupa sablon, confectionarea de ornamente
pentru impodobirea spatiilor de locuit, de relaxare si a salilor in care se serveste masa, in functie de sezon.

-autogospodarire: persoanele vérstnice au fost implicate saptamanal in activitati de curatenie in curtea

caminului;
b. Activitati de grup

-jocuri de grup: beneficiarii participa la jocuri de remmy pentru stimularea cognitiva; - discutii libere:



religioase, medicale, de organizare a activitatilor si timpului liber;
-servicii de tuns si coafat ;
-sedinte trimestriale ale Consiliului Consultativ (reprezentant al beneficiarilor) si conducerea Caminului;

c. Activitati informative:
-citirea presei, a revistelor/cartilor, urmarirea programelor TV, filme artistice si documentare;
- activitati de informare: cu privire la facilitatile/gratuitati de care pot beneficia, drepturile pe care le au
in calitate de beneficiari de servicii in cadrul Caminului pentru Persoane Varstnice, activitatile care se
desfasoara in comunitate.

d. Activitati de socializare
- aniversarea lunara a zilelor de nastere a beneficiarilor din cadrul Caminului de Persoane Varstnice
Sacele;
-vizite din partea familiei
-intalnire cu membrii comunitatii
-intalniri cu elevii Liceului George Moroianu

e. Activitati recreativ-distractive:

-organizarea evenimetelor la nivelul centrului cu ocazia sarbatorilor nationale, religioase: Nasterea
Domnului si Invierea, Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice, Ziua Nationala a Romaniei;
-aniversarea zilei de 1 si 8 Martie ;
-oferit cadouri persoanelor varstnice cu ocazia sarbatorilor de iarna

-activitati de petrecerea timpului liber: dans, jocuri remmy,table,mima;

C. Activitatea psihologului a avut in vedere urmatoarele:

-Mentinerea echilibrului psihoafectiv a beneficiarilor

-Mentinerea aptitudinilor cognitive a beneficiarilor

-Mentinerea deprinderilor zilnice pentru o viata independenta a beneficiarilor
-Mentinerea deprinderilor de comunicare a beneficiarilor

-Mentinerea deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati a beneficiarilor
-Mentinerea deprinderilor de autogospodarire a beneficiarilor

-Mentinerea deprinderilor de interactiune a beneficiarilor

a. Mentinerea echilibrului psihoafectiv a beneficiarilor

- Consiliere psihologica cu beneficiarii noi institutionalizati

- Consiliere psihologica pe diferite teme de interes a beneficiarilor

- Consiliere psihologica - utilizarea intr-o maniera abila si principiala a relatiei dintre
psiholog si beneficiar in scopul de a sustine si favoriza cunoasterea de sine, autoacceptarea,
si dezvoltarea resurselor personale.



C.

f.

Meloterapie - auditii muzicale pentru crearea unei stiri psihice pozitive
Art-terapie-desen si picturi haotice cu beneficiarii pentru diferentierea afectiv-emotionala si

reechilibrarea afectiva,

Mentinerea si dezvoltarea aptitudinilor cognitive a beneficiarilor
- Scurte terapii psihometrice - cantec si joc cu efectuarea unor deplasari la indicatia terapeutului

pentru dezvoltarea orientarii temporo-spatiala

- Ludoterapie- joc cu baloane colorate, piese lego, jocuri cu reguli ,pentru dezvoltarea
memoriei
- Scurte terapii pentru cresterea si dezvoltarea atentiei

- Scurte terapii pentru cresterea si dezvoltarea concentrarii
Mentinerea deprinderilor zilnice pentru o viata independenta a beneficiarilor

- Scurte terapii ocupationale asistate, ergoterapie-activitati de tip lucrativ pentru dezvoltarea
deprinderilor manuale, dezvoltarea expresivitatii

- Scurte terapii pentru mentinerea si dezvoltarea autonomiei personale —

folosirea obiectelor de igiena personali, recunoasterea si folosirea banilor, imbricarea in
functie de anotimp, impachetarea lenjeriei, servirea hranei, constientizarea acordarii de ajutor
pentru alti beneficiari

- Scurte terapii pentru cresterea si dezvoltarea concentrarii
Mentinerea deprinderilor de comunicare a beneficiarilor

- Scurte terapii de expresie verbala- Stimularea lingvistica centrata pe exercitii pentru:
imbogatirea vocabularului; activizarea vocabularului pasiv folosindu-se fise de lucru si
exercitii specifice

- Ludoterapie- jocuri cu reguli , povesti terapeutice ,pentru dezvoltarea unor ganduri si

idei noi, depasirea experientelor traumatice stresante din trecut
Mentinerea deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati a beneficiarilor

Scurte terapii de educatie pentru sanatate- -Promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos
privind prevenirea imbolnavirilor si efectuarea i gienei corporale corecte,discutii privind riscurile
in urma consumului de alcool.

Scurte terapii prin dans - dans cu schimbarea ritmurilor pentru armonizarea legaturii dintre trup si
minte, pentru eliberarea emotionala a sentimentelor

Mentinerea deprinderilor de autogospodarire a beneficiarilor

Scurte terapii ocupationale asistate | ergoterapie -activitati de tip lucrativ pentru dezvoltarea

deprinderilor manuale, dezvoltarea respectului fata de rezultatele muncii lor, educarea respectarii
regulilor

Scurte terapii pentru cresterea si dezvoltarea autonomiei personale- folosirea obiectelor de igiena
personala, recunoasterea si folosirea banilor, imbricarea in functie de anotimp, impachetarea
lenjeriei, servirea hranei, constientizarea acordarii de ajutor pentru alti beneficiari



g. Mentinerea deprinderilor de interactiune a beneficiarilor

Scurte terapii prin dans - dans cu schimbarea ritmurilor pentru armonizarea legaturii cu alte

persoane

- Ludoterapie- joc cu baloane colorate, piese lego, jocuri cu reguli ,povesti terapeutice pentru
interactiunea si socializarea beneficiarilor , jocuri muzicale si jocuri interactive
D. Activitatea kinetoterapeutului a avut in vedere urmatoarele:
-Stimularea si dezvoltarea capacitatailor fizice in vederea adaptarii la mediu;
- Formarea unor abilitati manuale si a unor deprinderi practic-aplicative;
- Combaterea durerilor aparente;
- Corectarea si hipercorectarea posturilor vicioase prin posturari corective si hipercorective cu caracter
antalgic prin coordonare si autocoordonare;
- Relaxarea si decontracturarea musculara si articulara a regiunilor contractate prin mijloace si tehnici de
kinetoterapie;
- Dezvoltarea mobilitatii articulare, stabilitatii, mobilitatii controlate;
- Reeducarea echilibrului in toate pozitiile si activitatile de miscare;
- Tonifierea musculaturii afectate
- Prevenirea contracturilor si retracturilor musculare si articulare;
- Refacerea mobilitatii articulare si musculare treptat;
- Reeducarea mersului pe diferite planuri;
E. Compartimentul administrativ
Din punct de vedere administrative in anul 2023 am reusit:
-sa extindem unul din livinguri,
-s-a schimbat gresia in livinguri, bucatarie, beciul de alimente, in centrala termica,sala de vizite, in
cladirea anexa si partial s-a montat gresie in curtea interioara.
-cladirile centrului au fost igienizate si zugravite, in interior (dormitoare,spatii comune,grupuri sanitare
- s-au efectuat lucrari de montare si inlocuire a acoperisurilor la exdinderea livingului si la balcoanele de
la etajul 1 al centrului
-s-a asfaltat partial curtea centrului creandu-se astfel alei .
-S-a cumparat si schimbat partial mobilierul din camere (paturi, dulapuri, noptiere) urmand a fi
definitivate in cursul anului 2024
-S-au cumparat si schimbat mesele si scaunele din living si sala de mese

-S-a cumparat si schimbat tot mobilierul din bucatarie si toate electrocasnicele



-s-a cumparat si schimbat mobilierul din cabinetul medical si din biroul conducatorului centrului

-s-au dotat spatiile de recreere in aer liber cu mobilier de curte:balansoar ,foisoare

Concluziile realizate in urma analizirii gradului de satisfactie al beneficiarilor:

-Dezvoltarea si diversificarea activitatilor de recreere , socializare,si terapie ocupationala

-Centrul se preocupa in vederea imbunatétirii continue a calitatii serviciilor oferite ( se mentin actiunile

de modernizare a centrului, cu crearea de spatii adaptate nevoilor zilnice ale beneficiarilor, dar si interesul

si implicarea personalului)

-In urma chestionarelor aplicate a reiesit ca toti beneficiarii sunt multumiti de serviciile acordate in cadrul

centrului.

In anul 2023, la nivelul centrului au fost internati 8 beneficiari noi, au decedat 3 beneficiari, 8

persoane au fost transferate in alt centru din cadrul Asociatiei Centrul de Batrani Casa Daniel si 3

persoane au fost reintegrate in familie.

Activitatea este completata prin:

contactarea membrilor familiei care locuiesc in strainatate in vederea mentinerii unei legaturi
st a rezolvarii unor probleme;

consilierea membrilor familiei pentru solutionarea diverselor probleme si pentru cresterea
calitatii vietii persoanei varstnice;

contactarea membrilor de familie cu ocazia deteriorarii,a necesitatii schimbarii tratamentului
medicamentos conform recomandarilor medicilor de specialitate a centrului, starii de sanatate
sau a evenimentelor majore din viata beneficiarilor:

contactarea firmelor de pompe funebre in cazul deceselor:

actualizarea bazei de date,

intocmirea documentatiei pentru obtinerea/reinnoirea vizei de flotant,

transferul la medicul de familie,

efectuarea demersurilor pentru transferul pensiei de la adresa de domiciliu la adresa de
resedinta.

F. Finantarea

Finantarea s-a facut din contributia beneficiarilor si din resurse proprii,la care s-au adaugat donatiile

si sponsorizarile obtinute in anul 2023.



Circuitul raportului:

- Elaborat:Conducator centru —~Gheorghe Cristina

- Inregistrat : registratura Asociatiei Centrul de Batranj Casa Daniel

- Aprobat: Presedinte Asociatie — Alfianu Simona Domnica

- Pastrat si arhivat: Asociatia Centrul de Batrani Casa Daniel

Baza legala a raportului

-Ordin nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor minime de calitate

-Hotararea Guvernului 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a
regulamentelor-cadru de organizare si functionare a serviciilor sociale.

- OG 68/2003, privind serviciile sociale

-Hotararea de Guvern nr. 797/2017 — Aprobatea regulamentului — cadru de organizare si functionare ale
serviciilor publice de asistenta sociala si a structurilor orientative de personal.

-Lege nr.17/2000 (r1) privind asistenta sociala a persoanelor varstnice;

Data intocmirii: 12.02.2024

Persoana raspunzitoare intocmirii raportului:

r
Conducator Centru : Gheorghe Cristina @w«



